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Dle Autoren

Leon Kwnoll Klasse 50 aus Poltitz

Anng Mucke Klasse 6¢ aus Zehven

Emttg Stenzel Klasse 6 aus Lommatzseh
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A

STA Manan

Das qanztagsangebot ,Manga” Lst elin
grobartioes Angebot, wo man zelchnen
Lernt. Dleses GTA hat 7 Mitglieder und
freut sich auf mehr. Das Angebot Lst
sowohl flr Jungs als auch fir
Miidchen, die Zelchnen Lieben. Also -
wer Manga zetehnen Lernen will, geht

elnfach in dieses GTA. mumer
Mittwocehs...




Nuy fitr Midchen

Lippenpeeling it Olivensl

Auch die Lippen Letden an Klimaverfnderungen und
Umwelteinflitssen. Hiuflg trocknet die feine Haut aus, oft
entstehen auch Risse oder klelne Verletzungen.

Zur Vorsorge und Behandlung ist eln elnfacher Peeling
mit Olivensl und Zucker ausgezelehnet.

Z.utatew:

. 1 Essloffel olivensl (14 o)
. 1 Essliffel grober Zucker (5 9)

Zubereltung: Beloe Zutaten gut mitelnander vermischen,
bis eine dickflissioe Paste entsteht.

Anwendung: Dle Paste mit sanften krelsformioen
Massagebewegungen auf die Lippen auftragen und 5
Minuten elnwirken lassemn. Danach abspiilen.




Interview mit Frau Gerlach,
unserer Schulletterin

wie gefiillt es thnen, Schulleiterin zu sein? Es ist toll wund selten schwer.
Selt wann sind Ste Schulleitering seit 3 Janren.
Wie sieht thr Arbeitstag aus?
Morgens begriihe ich meine Schiiler § Kollegen. Dann wntervichte
ich, mache dann SGTA und erledige Aubentermine.
Wie alt sind Ste? Haben Ste Kinder? Haben Ste Hobbles?
leh bin 50 Janre alt wund habe 2 Stiefséhne. Meine Hobbies sind

Lauten, Malen, meine Haustiere und Shrtnern.

wWelche Projelte planen Sie fir die Schule in Zueundft?
,Deine Schule deine (dee” gent wetter.

wann mitssen Ste morgens aufstehen? ich stehe 5:00 thr aut-
wWie viele Mittarvbelter habew Ste? lch habe 22 Mitarbeiter,

Welche Fiicher untervichten Siee ich wntervichte Biologie und Chemdie.



Der Schulalltag

An der Oberschule Lommatzseh gibt es viele Projelte. Elnes davow st der
Swnackautomat.

Wir sammeln Altpapler, um damit neue Projekte oder andere Witnsche zu
finanzieren. Ein sehr wichtiges Projelt fir die 10. Klassen ist jetzt das
Ballnetz.

Unsere Schule hat auch viele verschieden Wettbewerbe. Z v EeispLeL
Hochsprung mit Musik. Auvcberdem haben wiv jedles Jahr eln Talent Fest.

Wir habew ebnen sehr zwverliissigen Hausmelster, der liwmer sofort da ist,
wenn ekwas koputt Lst.

Wir haben jedes Jahr elne Projeltwoche it verschiedenen Lehvern in den
wir Uiber ein bestimmtes Themn viel erfahren. Dle Sten Klassen hatten
dieses Jahy das Thewma ,Lommatzseh”.

Dey letzte Tag vor den Ferien wivd fitr eine Schulversammluung genutzt. Do
werden iumer ,Danke’ Engel vergeben an Schitler wnd Lehrer, die sich
besonders fitr die Schule elnsetzen.



EVLtsPa NWNUNGStee
L Winter

Zutatew:

1 nower-Wurzel

1 Teelbffel Grivnen Tee
5-F Minzbliitter

1 Teeldffel Honlg

Zuberettung:

Schiile die ingwer-Wurzel und schnelde ste tn kleting
Schelben. Bevelte etwas griunen Tee vor und fiige die
Ingwer-Schetben hinzu. Tun nun auch noch die
Minzblitter dazu. Du kannst den Tee auch mit etwas
Honlg verfelnern — aber nur ebnen Teeldffel, sonst wirdl

es zu sith @

Lasst es euch schwmecken!



TLpps und Tricks um gesunnl
zu bletben

Dravhen (st es nass und kalt, wihirend tn Biros und C,escl/lﬁ{tew die Helzungen bollern. Dle
Kollegen schnlefen unol husten schon seit Tagen munter vor sich hin wunol der stiindig verspannte
Nacken, der Druck auf den Ohren und das lelehte Kintzew im Hals deuten Lelder unlewgbar
davauf hin, dass man selbst wolil balol ebenfalls wmit der ungeliebten Erkilltung an der Rethe sein
kRinnte. Doch was kRinnen Sie tun, um das noch zu verhindern? Tipps und Tricks gibt es
zahlrelche, die aus unserer Steht funf besten haben wir heute flr Ste zusammengetragen.

1) Reaelbmibio die Hinde waschen

empfehlung Nunmmer Eins ist regebmiibiges Hindewaschen! Denn fiese Viren unol dhnliche
Krankmacher finden am hitufigsten iber unsere Hiinde den wWeg bn unsere Schlebmhiiute. wWer
sieh vegelmibig die Hinde grivndlich mit Seife und warmem Wasser veinigt, wird oie meisten
Kiankheltserveger aber woch rechtzeltio Los.

2) Aucsreichend trindoemn

Trinkempfenlungen gibt es viele, die Gelehrten strelten da seit Jahven. Fakt ist, dass nur eln mit
ausrelchend Flitssiglelt versorgter Kovper optimal funktionieren uno auch bm Kampf gegen
Krankheitserveger zur Hichstform auflaufen kann. Wem da Kaffee und wasser auf Dauer zu
Langweilio werden, fiir den haben wir eine grobe Auswahl an Tees tm Angebot. Gerade bm Winter
auch noch wrgemiitlich!

2) Bewegung an der frisehen Luft

Geraoe i wWinter sollten alle auf ausreichend Beweguung an der frischen Luft achten! Doppelt
effektiv ist das, wenn drauben auch noch die Sonne schetnt, denn die altiviert auch gleich noch
die Rivperelgene Vitamin--Produktion, welche ebenfalls zur normalen Funktion des
mmunsystems beitriigt

4) MLt ausaewoaener Ernidhruna aeswnd duyeh den Winter

Elne ausgewogene Ernihrung st nicht nur zur Evkiltungszelt wichtig. etliche Vitamine (z. ®.
C) uno Mineralien (wie Zink), die der Korper zur Aufrechterhaltung oer normalen Funktion
seiner Abwehrikriifte benstiot, finden sich in Salaten und Gemiisen sowie tn Obst, aber auch tn
Flseh und Fleisch, Getrelde § Co., Rinnen bel Bedarf aber auch substituiert werden. Beliebt gegen
drohende Erkiiltungsbeschwerden sind bel unseren Kunden traditionell auberoem ngwer,
Spitzwegerich und Holunder. ve Winter schwdren wir auberdenm auf unsere grobe Auswahl an
Suppen, allen voran natiirich auf unsere Hidhner-Boudllon.



Unterwegs in Lommatzsceh

In jeder Ausgnabe mbchte wir eln Unternehmen oder
Institution in Lommatzseh genauer unter die Lupe
nehmen! n dieser Ausgabe fldrten wir ebn Interview
mit Rene Helnitz, Geschiiftstithver der Dachoecker
Helnitz bt § Co. Ko.

Dachdecker
o €12 FHeinitz

GmbH & Co. KG

Domselwitzer Strae 17 - 01623 Lommatzsch

Tel.: 03 52 41/ 52 455 Fax: 58 241
www.dachdecker-heinitz.de

Dach & Fassade
Zimmererarbeiten
Klempnerarbeiten
Schornsteinsanierung

1. Was st Buer Geschitft, was tut thr? was verkauft thr?

unsere Arbeit wmfasst nicht nur das ,Dach zw declken’, wie die
Bezelehnung vermuten Lisst. Netn, wiv bauen auch den Dachstuhl
darvunter und die Tervasse oder das Grandach davidber. Wir bietew alle
Arbeiten rund wms Dach aus elner Hand an, das schliebt smtliche
Dachdecker-, Zimmerer- und Klempnerarbeiten ein. Auch
Fassadenarbeiten, Wiirmeddmmung und dachreparaturen gehdren zu
unseren Lelstungen.

MLt unseren Maschinen tn der elgenen Zimmerel- uno Klempnerwerkstatt
stnd wir technisch auf dem neusten Stand, was die Bearbeltung von Holz-
und Blechwerkstoffen betrifft. So kinnen wir alle Arbeiten runo um das
pach lkurzfristig und unkompliziert ausfihren.



2. Seit wann gibt es eure Flrma?

Umnsere Flrvan glbt es selt 1925 tn Lommatzsceh, ste wurde von Gqustav
Helnitz gegriundet und wird selt 2013 ln 4. Generation von Herrn Dipl.-ng,.
(FH) René Helnitz gefithrt.

3. Kann man Dachdecker werden, auch wenin man Hohenangst hat?

Neln, das kann man nicht. Vor Beglnn der Ausbildung zum Dachdecker
muss man etne drztliche Beschelnigung zur Hohentauglichkelt vorlegen.
und wer vor hat, den Beruf auszuitben, sollte auf jeden Fall vorher mal eln
Praktikum gemacht haben, wm zu wissen ob thim die Arbelt tn der Hohe Liegt.
wer aber ebnmal auf dem Dach gewesen st und die Hohe vertriiot, wird
wissen, warum wir Dachdecker sind. Als Dachdecker hat mawn einen ganz
anderen Blick, man steht tber den Dingen und die Menschen ,da unten” mit
thven Problemen sind von oben gesehen ziemlich klein.

4. wWie lnnge dauert es, Dachoecker zu werden?

Dle Ausbildung erfolot tn elnem dunlen System, o h. die Ausbildung erfolot
abwechselnol tm Ausbildungsbetrieb und tn der Berufsschule tin Melhen. Die
Regelausbildungszelt betriigt 3 Jahve.

5. und wie lange dauert es, ein komplettes Dach zu decken - zum Beispiel
das der Oberschule?

Eln Dach zu decken dauert unterschiedlich lang, da es davauf ankommt, mit
welehem Material (z.®. Dachziegel, Schiefer, Schindeln, Blech, Bitumen,
Kunststoff ....) gedecket wivd, wie grob das Dach (st wnd es splelt natitrlich
auch das Wetter eine grobe Rolle. Ein Elgenheimdach zum Belspiel dauert
zwischen 3 und 4 Wochen und das Dach der Oberschule witide ca. € Wochen
dauern, witrde es new gedeciet werden.

&, Was motiviert junge Menschen, den Beruf des Dachdeckers zu erlernen?
wevr sieh fitr das Handwerk begelstert und am Ende elnes Arbeitstages sehen
mdbehte, was er geschafft hat, der ist schon mal gut geelgnet. Welterhin ist es
die Vielseltiokelt des Berufes - es lst nicht jedes Dach gleich, man arbeitet mit
versehiedenen Materialien, ist liumer an der frischen Luft wnol arbeitet im
Teame. Und durch die woderne Technile, wie Zum Belspiel Kran, Hubbldne,
Gabelstapler, Dachaufzug, usw., ist die Arbelt fitr den Korper auch nicht
mehnr so anstrengend, wie es nwoch Vor eln paar Jahren der Fall war.

Als Dachdecker schafft man sich seine elgenen Denkmiiler schon zu
Lebenszelten, wenn man z. 8. mal eln Kirchendach declet, bletbt dieses
mindestens bis zur tberniichsten Generation erhalten. Bis dahin ist die von
Juns” geschaffene Lelstung fitr alle sichtbar — fltr uns sind das zuw Belsplel
die Dlicher des Rathauses in Lommatzseh und die Kivehe tn Neckanitz.



Evkeliirs malr als wiir Leh 5...

WLe emtstehen Pupse?

was frither einmal ganz wormal way, Lst heute eine furchtoar peinliche Sttuation:
Man Lst unter Menschen und eln Pups bahnt sich den Weg ins Freie. m
Mittelalter gehdrte das Pupsen nach dem Essen noch zum guten Ton — wenn man
es nicht tat, wurde man sofort gefragt, ob das Essen ,nicht gemundet” (nicht
geschmeckt) hat. Heute versucht man entweder so zu tun, als wiire es jemand
anders gewesen, oder man versinkt vor lauter Schoam i Boden. Dabel Lst Pupsen
das Normalste vow der welt und sollte der Gesundhelt zuliebe elgentlich auch
nicht unterdiiickt werden. Sonst kRann es schnell zu unangenehmen
Bauchschmerzen Rommen. Aber wie entstehen die duftenden Winde? Datitr gibt
es mehrere Grivnde:

1. Mawn verschluckt Ludft withrend wawn tsst oder trinkt. Wenn mawn ste dann
nicht iber elnen Ritlpser Loswerden kRann, taucht sie als Pups wieder aud,
wm steh thven Weg tns Frele zu suchen.

2. Bel der Verdauung i Darm werden Gase frelgesetzt, die als Pupse wieder
ausgeschieden werden.

3. Zu viel Kaugumml Rauen.

4. Getriinke mit Kohlensiiure.

5. Unvertrligliches Essen.

6. Krankhelten des verdauungstraktes, also i Magewn oder Darim.

Eln normaler Mensceh pupst 15 bis 20 Mal am Tag wnd das ist sogar gesund.
Denn wer die Blihungen i Bauch biumer zuriicRhilt, viskiert nicht nur
Schmerzen, sondern auch echte gesundheitliche Probleme. Auberdenm wird dabel
die Verdauung gestirt.

Gefunden in , Evklirs mit als wir ich 5 - Fragen einfach beantwortet” von Petra Cmgr[m SISBN
9FEIFLD308F02



FOTO DES MONATS

eder Rann am Projekt ,Foto des Monats” teilnehmen, tndem er
sein Lieblingsfoto per Mail schicket.

Die elngerelehten Fotos werden elnen Monat ausgehangen - alle
Rinnen aus den BLldern das schonste Foto auswithlen und somit
das Foto des Mownats bestimumen. Das Gewinner-Foto wird L
Bilderrahmen ausgehangen.

Das Projelt steht unter der Leltung von Herrm Kromen.




Unser Foroerverein

MLt dem Zlel, den ,Schoaffensrawm Schule
mitzugestalten und optimale Bedingungen i thglichen
Mitebnander zu schaffen, wuroe 2006 der Schulvereln der
Schulen tn Lommatzseh gegrivndet.

Der Forderverein soll unsere
Schulen tn Zetten Rinapper
bffentlicher Budgets eine
finanzielle § organisatorische
Unterstitzung sein.
verelnsanliegen tst es, die
Schulen bel Veranstaltungen,
Projeite, Exkursionen, der
Anschaffung oder Erglinzung
vow Geriten und Lehrmitteln

ZU unterstutzem.

werde Mitglied uno unter-
Stiitze so die Arvbelt fir die
Schule!

E-Matll: schulvereiw lommatzsch@ovoolevaall.com



mailto:schulverein.lommatzsch@googlemail.com

Nur fitr Jungs

Wiy habewn Newes aus der SpieteweL’c fir eueh rausgesucht -
probler‘c doch waal. ..

Gardenscapes (Alter ab o Jahre)
Gelegenheitssplel § erfolgreichstes Splel laut Play Store.

Evlebt elne Geschichte voller tbervaschender wendungen und Lass
elnen wunderschonen Gartem wieder tn alter Schonhett erstrahlen.
Gestalte den Gqavten delner Triuwme Romplett Rostenlos! inhalt: Eln
bezauberter Welpe Lst limer da, v dich aufzumuntern. Man
Ranw es auch offline spielen. Man lkann verschiedene Berelehe tm
Garvten mit elnzigartigen Bauten.

Crease your dr?:ca{qndm

Vviel Spmg belnn Spielen!

n
®
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Verelne Ln Lomwmatzseh

Lomummatzseher SpL@LLWte A2

Wir haben euch einen Vereln rausgesucht, in e unsere Celine sellbst Mitglied ist. Der Lommatzscher
Spleblmannszug st eln 6o Jdhriger Vereln mit vielen verschiedenen Gruppen.

SngLma’ use

wie vielen anderen Vereinen stellte sich auch den Lommatzscher Spielleuten das Problem mangelnden
Nachwuchses. Deshalb wurde vor mittlerweile mehr als zehn Jahven das Projeit Spielmiiuse ins Leben
oerufen, welches bis heute erfolgrelch weltergefidrt wivd. Dabel sollen interessierte Kinoer oer evsten
Klasse spielerisch an den Splelmannszug herangeflit werden.

gentlemen on Drums

Die (dee eine elgene Driomling e Verein aufzubauen, geisterte schow lange tn den Kopfen der
Rhythmiker herwm. Seit ein paar Jahren wurde dieser Gedanke nun zielstrebio verfolgt und mittlerweile
haben sich die Gentlemen on Drums bel zahlreichen Auftritten zu Geburtstagen, Flrmenfelern,
Faschingsveranstaltungen oder Jugendwelhen und Konflrmationen priisentiert.

S‘PL&LL@MtSDYCVl&St@Y

wm die anspruchsvollen Medleys und konzertanten Stitcke, die der Sportsplebmannszug fir die
Landesmeisterschaften elnstudiert, auch weiterhin prisentieren zu kinnen, wurde die konzertante
Darbietung in der Formation des Spielleuteorchesters ins Leben gerufen. Als Plattform fitr die
Priisentation dient vor allem das Maikonzert, aber auch Stadtfeste oder der Tag der Sachsen.

Nachwuehssplebmannsziug

Mit dem Aufoau elnes elgenen Nachwuchszuges wurde bn Lovmatzseh erstmalio 1969 begonnen. Seit
1991 nimmt der Nachwuchszug auch an den alljihrlichen Landesmelsterschafien des LMSV teil wnol
kRonnte bel den 25. Landesmeisterschaften 2015 vor hebmischem Publikum in Lommatzseh mit dem
Evveichen der Goldwedaille seinen gribten Erfolg verbuchen. Bel den diesjinrigen
Landesmelsterschaften belegte der Nachwucehs den = Platz.

Sporteplelmannsziug

Neben zahlrelchen Auftritten zu Festumzigen, Jubilien oder Geburtstagen gehbrt vor allem auch die
Vorbereitung auf Meisterschaften zum Vereinsleben des Sportspielimannszuges. Seit 1991 nehmen die
Erwachsenen auch jahrlich an den Sichsischen Landesmeisterschaften des LMSYV teil und konnten sich
in dieser Zelt bereits mehrmals die Bronzemedaille b musiiealischen wettstreit erikiivupfen, sowie auch
ln diesem Jahr.

Der Lommmatzseher Spiebmannszug hat in diesem Jahr seinen 60. Geburtstag gefelert.

Vielleieht seht thr sie wmal bel Auftritten auf der offenen Strabe.



Unterm Strich

WLy sbind sehr stolz au{ unsere erste Schilerzeitung
der Lommatzseher Oberschule, die wir L Rurzer Zelt
mit sehr viel Herzblut tns Leben gerufen habewn.

Wir méchten noch ganz viel Neues, (nteressantes und
Wwissemswertes tn diese Zettung bringen und sind fir
Tipps, Vorschlige und Verbesserungen Jederzeit offen
und dankbar.

unterme Strich stnd wiv unhebmlich stolz auf unsere 4
Autoren, die einfach tns kalte wasser gesprungen sinal
ohne zu wissen was auf sie zukommen sollte unod was
es helDt, eln junger Reporter zu sein.

Melante § Dlana



Zum Lachen

Gezeichnet von Lilly Vogel, Klasse 9b



Witze

Mawntl, Lst der stille Ozean ganz still? Fritzehen, kannst du nicht mal
was Verninftioes fragen? Ok. Wanwn ist das Tote Meer gestorben?

Sltzt eine alte Dame im Zug, da kowmmt der Schaffner: Sie habew |a
eine Kinderfahrkarte! Dle Dawne: Ja, da sehen Ste mal, wie lange ich auf
den Zug warten musste.

,So betrunken war teh doch wicht!“ ,ALTER! Du hast den Duschlfeopf Ln
die Hand genommen und gesagt ev soll aufhsren zu welnen!

(eh Rann echt Limuer noch nieht {assew dos sie mach all dent seheid

wieder zusamumen stnd.“ Vo wemt redest du?” Vo melnen Arschbacken

u

Eln Mann splelt mit setnem Hund Schach. Eln zwelter Mann komimt
dozu: Ste habew aber elnen klugen Hund. Der evste: Nb, er verliert doch

LWAVALEY.

was Lst eln Gritnflnk? Ach, Lroend so el verriickter Flsch! Hier stelht
aber: Er hiupft von Ast zu Ast. Da slehst ou, wie verriickt der Lst.
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